@mwr

Aktivitatenprogramm fiir den Monat Mai 2024
fur Senioren (65+) des Jauntals

Datum Uhrzeit Aktivitat Ort Anmeldung | Kosten Kontakt
Freitag, 3.Mai 14.00-16.00 Diskussion in Patois Heim des Jauntals in Charmey [ —-=-==-=-mmmmmom | —mmmmoooee 026/927.54.54
Sonntag, 5.Mai 13.30-14.30 Senioren-Wanderung im Rahmen |[Start vor Place de la Chaumine in | ----==--=m--mm | —mmmmmmmmomee 026/921.29.00
von «Schweiz-bewegt>» organisiert [Crésuz
von den Gemeinden von Chatel-Crésuz

Montag, 6.Mai 12.00-14.00 Bistrotisch (Vorspeise, Hauptgericht, |Buvette des Invuettes in Charmey 24 Std im 18.- 026/927.37.93
Dessert, alkoholfreies Getrank) Voraus

Montag, 6.Mai 14.00-16.00 Begleitete Spaziergdnge Start vor der Schule in Charmey | ---=-=--mmmmmmmm | cmmmmo oo 079/561.43.84

Montag, 6.Mai 14.00-16.00 |Leichte Spaziergange mit Start vor der Heim des Jauntals in | --=----===----= | —---moooomeo 079/257.04.15
angepasstem Weg Charmey

Freitag, 10.Mai 12.00-14.00 |Speise «Bengali» (Bangladesch) Heim des Jauntals in Charmey Bis zum 6.Mai 25.- 026/927.54.54

Samstag, 11.Mai 15.00-16.00 |Lotto von Jungendverein des Charmey|Heim des Jauntals in Charmey | ---=----------- 3.-/pro Karte|026/927.54.54

Montag, 13.Mai 12.00-14.00 Bistrotisch (Vorspeise, Hauptgericht, |Restaurant « La Berra » in Charmey 24 Std im 18.- 026/927.11.36
Dessert, Kaffee) Voraus

Montag, 13.Mai 14.00-16.00 |Gesellschafts- und Kartenspiele \Vereinssaal in Charmey | -====mmmmmmmmmmeo [ oo 079/249.12.31

Dienstag, 14.Mai Ab 10.00 Kleider-Ausstellung der «Boutique [Heim des Jauntals in Charmey = | -==-====m-mmmmom | mmmmmmmomoee 026/927.54.54
Toi et Moi»

Dienstag, 14.Mai 14.00-16.00 |Musikalischer Nachmittag mit Karin (Schulhaus in Jaun | ====m=mmmmmmmmmm oo 079/578.76.44
Philipona am Keyboard

Samstag, 18.Mai 15.30-16.30 |Frithlingskonzert von Chor des Heim des Jauntals | —emmmmmmmmmmes | mmmmmeoeoes 026/927.54.54
Heim in Charmey

Montag, 20.Mai 14.00-16.00 |Petanque Grundstick des Heim in Charmey — | ----------=---—- | —=------mo-—- 079/515.49.15

Donnerstag, 23.Mai |13.30-16.00 (Wanderausflug « Spaziergang am [Start von der Bushaltestelle in Bis zum 13.Mai| ------------ 026/927.57.57
Wasserentlang » Electrobroc Chatel-sur-Montsalvens um 13.30

Montag, 27.Mai 12.00-14.00 Bistrotisch (Vorspeise, Hauptgericht, |Restaurant « Le Parc » in Charmey 48 Std im 18.- 026/927.19.19
Dessert, Kaffee) Voraus

Montag, 27.Mai 14.00-16.00 |Stricknachmittag Vereinssaal in Charmey | —=mmmmmmmmmmmmem | o 079/707.20.52

Jeden Dienstag, 11.00-14.00 [Schwimmbad: Reservierte Schwimmbad im Sportzentrum in | -------------- 6,50.-/Eintritt|026/927.19.41

Mittwoch, Donnerstag Zeitspannen fiir Senioren Charmey

Jeden Mittwoch 16.10-17.10 |Yogakurs Heim des Jauntals in Charmey | -==------mmmomm | mmmmmooooee 026/927.54.54

Jeden Donnerstag 10.15-11.00 |[Kurs « Sichergehen » Vereinsaal in Charmey 026/347.12.93 | 20.-/Kurs |026/912.03.80




